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CENTRE MEDICO-SPORTIF : commence

Le suivi des athletes est en conformité avec les directives ‘ er\F|N|STERE
du Ministere des sports.

ClUb Docteur Christophe Guégan
26 rue Camille Desmoulins
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» CENTRE LABELLISE
D'ENTRAINEMENT

Le Club Nautique Bresto
e 750 licenciés

* Entrainements en bassins de 25 m et 50 m
e 1¢ club breton

e Qualifications saison 2018-2019 ;
France Elite petit bassin : 17 nageurs

Club
Nautique
/ Brestois

France Elite grand bassin : 16 nageurs POUR TOUT RENSEIGNEMENT SUR LA STRUCTURE
) Club Nautigue Brestois NATATION
France Juniors : 13 nageurs 10, rue du 18 juin 1940
] 29200 BREST LIGUE DE
France Jeunes : 8 nageurs Tél. 0298496201 BRETAGNE
France ESDOiI’S 6 nageurs €-mail : cnbrest@wanadoo.fr
France Releve : 18 nageurs R, www.cnbrest.fr

Responsable de la structure
M. le Président de la Ligue de Bretagne
Serge Brunet (029967 0358)

CTR Coordinateur

Laurent Guivarch (0637046982)

Entraineurs de la structure
Steven Deyres (064584 3953)
Jonathan Parouty (066411 0363)

LA VIE ASSOCIATIVE
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Deux établissements scolaires, un cen

Centre Labellisé d’Entrainement
Label “Parcours de I'Excellence Sportive”

College les Quatre Moulins

eDe la 6° a la 3¢ en horaires aménagés.
Suivi permanent des éléves, avec études surveillées
et aide méthodologique permettant de mieux gérer
son travail scolaire.

¢ Entrainement progressif et adapté avec tests
périodiques.

¢ Deux visites médicales annuelles au centre
médico-sportif.

¢ Stages pendant les vacances scolaires.

e Compétitions FFN au calendrier départemental,
régional et national.

e Compétitions de I'Union nationale du sport scolaire.
Responsable entrainement :

William EVEN
BF4 natation course - DEJEPS

College les Quatre Moulins

q

é scolaire de Kérichen

e Horaires aménagés permettant un entrainement
biquotidien (début des cours a 9h, fin des cours
al7h).

* Toutes sections envisageables.

e Suivi des éléves avec une cellule de contréle du
travail, de I'entrainement et du médical pour chaque
nageur.

e Stages pendant les vacances scolaires.

e Programme d’entrainement individualisé dans I'eau
et asec.

e Préparation aux compétitions nationales et
internationales.

* Compétitions de I'Union nationale du sport scolaire.
Responsables entrainement :

Steven DEYRES
BF5 natation course - DEJEPS

Jonathan PAROUTY
BF4 natation course - DEJEPS

Cité scolaire de Kérichen “.‘ce_c\-\amp'\O“
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Classes Promotionnelles Lycée et CAF Bretagne
| Label “Parcours de I'Excellence Sportive”

tre médical, des installations sportives, un encadrement.
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' ~ Des aménagements avec I'Université
U 3 0 de Bretagne Occidentale existent

A~
ue

université de bretagne
occidentale

pour prolonger la continuité du projet
sportif des nageurs.

Intégration possible au CAF dés la 3¢

Saison 2019-2020
*45 nageurs en classes promotionnelles
college/lycée

¢11 athlétes listés Espoirs

*1 athléte listée Reléve -
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DOSSIERS D'INSCRIPTIONS

Dossier CLE Dossier CAF
Dossier a retirer Dossier a retirer sur le
aupres de la Ligue de site de la FFN.

Bretagne. Admission
validée par la Ligue de
Bretagne de Natation,
la DRJSCS et le Club
Nautique Brestois.

Admission validée par
la Ligue de Bretagne,
la FFN et le chef
d'établissement.




