
Responsable de la structure
M. le Président de la Ligue de Bretagne
Serge Brunet (02 99 67 03 58)

CTR Coordinateur
Laurent Guivarch (06 37 04 69 82)

Entraîneurs de la structure
Steven Deyres (06 45 84 39 53) 
Jonathan Parouty (06 64 11 03 63)

LIGUE DE
BRETAGNE

Réussir ses études
en pratiquant son sport
à haut niveauLe Club Nautique Brestois

•	750 licenciés

•	Entraînements en bassins de 25 m et 50 m

•	1er club breton

• Qualifications saison 2018-2019 :

France Élite petit bassin : 17 nageurs
France Élite grand bassin : 16 nageurs
France Juniors : 13 nageurs
France Jeunes : 8 nageurs
France Espoirs : 6 nageurs
France Relève : 18 nageurs

MINISTÈRE DES SPORTS,
DE LA JEUNESSE,
DE L’ÉDUCATION
POPULAIRE ET DE

LA VIE ASSOCIATIVE

CENTRE MÉDICO-SPORTIF
Le suivi des athlètes est en conformité avec les directives 
du Ministère des sports.
Docteur Christophe Guégan
26 rue Camille Desmoulins
29200 Brest
Tél. 02 98 33 53 40 - Fax 02 98 44 17 15

LIGUE DE BRETAGNE DE NATATION
9 rue Léo Lagrange - 35131 Chartres-de-Bretagne 
Tél. 02 99 67 03 58 

POUR TOUT RENSEIGNEMENT SUR LA STRUCTURE
Club Nautique Brestois
10, rue du 18 juin 1940
29200 BREST
Tél. 02 98 49 62 01
E-mail : cnbrest@wanadoo.fr

www.cnbrest.fr

CENTRE 
D’ACCESSION 
ET DE 
FORMATION 
BRETAGNE
CENTRE LABELLISÉ 
D’ENTRAÎNEMENT
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Deux établissements scolaires, un centre médical, des installations sportives, un encadrement.

Collège les Quatre Moulins

•	De la 6e à la 3e en horaires aménagés.

•	Suivi permanent des élèves, avec études surveillées 
et aide méthodologique permettant de mieux gérer 
son travail scolaire.

•	Entraînement progressif et adapté avec tests 
périodiques.

•	Deux visites médicales annuelles au centre 
médico‑sportif.

•	Stages pendant les vacances scolaires.

•	Compétitions FFN au calendrier départemental, 
régional et national.

•	Compétitions de l’Union nationale du sport scolaire.

Responsable entraînement :
William EVEN
BF4 natation course - DEJEPS

Cité scolaire de Kérichen

•	Toutes sections envisageables.

•	Horaires aménagés permettant un entraînement 
biquotidien (début des cours à 9h, fin des cours 
à 17h).

•	Suivi des élèves avec une cellule de contrôle du 
travail, de l’entraînement et du médical pour chaque 
nageur.

•	Stages pendant les vacances scolaires.

•	Programme d’entraînement individualisé dans l’eau 
et à sec.

•	Préparation aux compétitions nationales et 
internationales.

•	Compétitions de l’Union nationale du sport scolaire.

Responsables entraînement : 
Steven DEYRES
BF5 natation course - DEJEPS

Jonathan PAROUTY
BF4 natation course - DEJEPS

Classes Promotionnelles Lycée et CAF Bretagne
Label “Parcours de l’Excellence Sportive”

Des aménagements avec l’Université 

de Bretagne Occidentale existent 

pour prolonger la continuité du projet 

sportif des nageurs.

Centre Labellisé d’Entraînement
Label “Parcours de l’Excellence Sportive“

INTERNAT INTERNAT

Collège les Quatre Moulins
Place de Roscanvel 29200 BREST
Tél. 02 98 45 16 91

Cité scolaire de Kérichen
Rue Prince de Joinville
B.P. 82517
29225 BREST CEDEX 2

Intégration possible au CAF dès la 3e

Saison 2019-2020
•	45 nageurs en classes promotionnelles  

collège/lycée

•	11 athlètes listés Espoirs

•	1 athlète listée Relève

DOSSIERS D’INSCRIPTIONS

Dossier CLE

Dossier à retirer 
auprès de la Ligue de 
Bretagne. Admission 
validée par la Ligue de 
Bretagne de Natation, 
la DRJSCS et le Club 
Nautique Brestois.

Dossier CAF

Dossier à retirer sur le 
site de la FFN.
Admission validée par 
la Ligue de Bretagne, 
la FFN et le chef 
d’établissement.

Champion  

de France 2019  

UNSS
Vice-champion  

de France 2019  

UNSS


